
電話: ０４７−４５９−０１５８

災害時の情報収集に

役立つサイト

高津団地六街区に住む私たち自身で、

災害に備えて準備をしていきましょう。
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災害時の情報収集に役立つサイトを集めました。

QRコードで読み取ってサイトを表示してください

●NHK NEWS WEB

●国土交通省　防災情報提供センター

●災害用伝言板(web171)

●国土交通省 防災ポータルサイト

八千代市情報メールを登録しましょう！
災害情報がメール配信されますので、

登録しておきましょう。

高津団地六街区自主防災組織



家具の固定

被災時には、まず冷蔵庫のものを食べてから、
乾物やレトルト食品などのストックしてある食品
を食べるようにしましょう。
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乾物やレトルト食品などのストックしてある食品
を食べるようにしましょう。

食料の備蓄

一人あたり一日に最低３リットルの水が必要です。
一週間分は備蓄しておきましょう。
一人あたり一日に最低３リットルの水が必要です。
一週間分は備蓄しておきましょう。

水の備蓄

地震では、家具の転倒で約４割の人がケガをします。
また、在宅避難も困難になるため、
家具の固定は最重要事項です。
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ガラスの飛散防止
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断水時、トイレは流してはいけません。
排水管が破損している場合は、
他の家に汚水が流れてしまう
危険があります。
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トイレは流さない

災害時は、利用制限がかかりにくい公衆電話やLINE、
災害用伝言ダイヤルを利用して、安否をしらせましょう。
災害時には、信頼できるサイトから情報を入手するように
しましょう。
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被災後の情報収集

一人が一日にトイレに行く回数は
５〜７回です。
断水時に備えて、災害用トイレを
準備しましょう。
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５〜７回です。
断水時に備えて、災害用トイレを
準備しましょう。

災害用トイレ

窓ガラスが割れると、ケガをします。
窓や食器棚などに、飛散防止フィルムを
貼りましょう。
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貼りましょう。

家族が全員無事なら、配布した黄色い布を

階段側の窓の手すりに縛ります。

遠くからでも無事が確認できます。

家族が全員無事なら、配布した黄色い布を

階段側の窓の手すりに縛ります。

遠くからでも無事が確認できます。

「無事です」黄色い目印
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⾼津団地の防災⾼津団地の防災
高津団地は地震に強い構造で、震度７程度まで
倒壊する恐れはないとされています。

万一地震の際には、避難所への避難ではなく、自宅
で生活をおくる『在宅避難』となります。
このリーフレットでは、在宅避難を送るために必要
な事項をまとめました。
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