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丸3年糖ラ卸元気体操八千代市保健センター健康づくり課安達さくら

ミ言言;;綴;;;;嚢鯛翻
在、市内の自治会館や公園などを会場とし芝自主グループは、富津団地5・6街区のグループを
含め64グループ(屋内52・屋外「2)となりました。(平成29年3日「0日現在)

この取り組みは厚生労働省主催の「第5回健陳寿命をのぼそう17フード」にあいて、健

は㈹簿鰯
2局度支会長連絡会議の報告

文会長望月利男

①平成29年度の福祉バスの利用は抽
選の結栗岩選(「0戸バスツアー予定)

②来年度の補助金は257，4「0円
③生沼支援体制整備事業協議体につい

てほ各地区への引き続き周知と担い
手養成講座を開催する。各安全にあ
けるワロソの状況説明。当丈余は支
会活動でほないが、「元気ワロソ」を
紹介した。

④ゆりのき台地区にあける丈余結成の

進捗状況の説明があっ芝。
⑤市長対話は市長選の哀め中止となる。

暉
一"-一"-一-一仁哀子丁て絃㌔奄，～t66街E佐伯宏エ

ー""""-""""""""--"-"-"一-""--一"心身ともに臆され村元輔"に夫婦で参加して!
20「4年6日「0日、5・6街区安全と

して、第「口元気体操ガ行ねれました。週
「回の体操は高齢者の体に含っ芝運動で

す。私も最近でほ5階への階段(6「段)も、
苦痛ガら楽しい健康階段へと前向きにとらえられるよ
うになりました。体操も楽しいですが、短時間の休憩、
時間の活用、何人かか輪になっての語らいほ笑いあり、
涙あり、大変にぎやハ。「話上手に聞き上手」ガ定看
したのハ、素晴らしい癒しの場になっています。

人との関わりの少ない昨今、「わいわい」「がやがや」
の会話こそガ、心のオアシス、長寿の秘訣むも知れま
せん。私の体も参加することに喜びを感じています。
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社会福祉協議会5・6街E皮金担当土屋
平成29年4戸より子ども支援事業「ぷらっ

とホーム緑が丘」がオープソします。
この事業は子どもたちの健全な育成を地域

で支接することを目的とし、地域のボラソティ
アの手による家庭的な団らんの場の提供や宿
題のあ手伝い、食育の一環として手作りの食
事の提供などを行います。

対象となるのほああ赴ね少年期にある子ど
もたちとその保護者の方たちです。

「みんなで楽しく宿題やあ食事をする場所」
をモットーに、自主性や社会性を養える場に
なれぼと考えてあります。

参加する人も、ご協力い仁だくボラソティ
アの人たちも 「みんな」ガ笑顔で楽しく過ご
せる場所を目指しています。

「ぷらっとホーム緑が丘」ほ毎月第3金曜日、
午後3時30分から午後7時30分まで八千代
市立緑が丘公民館4階調理室、和室にて開催し
ます。皆さまのあ越しをあ待ちしてあります。

熟年者のための健康教室へのあさモⅡ ""。"""@"""""鰯"綴
近頃、物忘れガ多くなったり記憶刀ガ低下していると感じる万いませんね?そういう万の中にほ既

に漢字のワイズ、チップしなどの本を買って、ぼけ防止対策を始めている方もいると思います。しがし、
そのような対策をグループでするともっと効果ガ上がりますよ。

富津5・6街区支余でほ数年前むら専門の講師にあ願いして、脳LLを取り入れた健康教室を毎
週金曜日午前io時か5i2B時まで5街区集会所で開いています。

授業の内容:
「・有名な小説の一節を声に出してできるだけ早く読赴。(競争、採点なし)
2.簡単な計算問題 (加減乗除)を解く。にれも競争、採点なし)
3.簡単なパズルを解く。"--;;。，;・・・;""

"""--""，"4・遊びの要素を取り入れたヴームや芝居をする。       ・"

(コミコニワーショソ円滑化の仁め)                    ・        ・
5・2ガを取り入れた簡単な体操をする。                 ・

その他の情報:
l・講師は田中淳士先生。表現教育家。
2・受講料は5回春が3，000円で「0回

出席すると交会むら「，000円の補助。
3・見学・体験入学は常時、無料です。
4・問い含わピ:多田  上e1459-「40「

暖かい秋の陽ざしをガラスの窓越しに受けな
がら、気分よく机に向かってありましたとこる、
急に机の上のボールペソの端ガ5便ガ立ちの
ぼっていたのです。何故がと不思議でしたがふ
と気が付くとぺソ立てにさしていた拡大鏡に陽
ざしが反射して発火してい仁のです。幸いそば

。"""・、敬-"---…--""，--…----"-"--，----"--"，------"，"，-"-----"，-"，，--------"---"-"，…
に居りまし芝ので、直ぐに消しましたが、留守
中だったらと考えるとぞっとしてしまいます。
知識のない愚かは私を神様ガ守ってくださっ亡
と感謝してあります。どうぞ皆様も此の事を心
に留めて下さってお気をつけ下さいますよう、
一筆書かせていただきました。

お詫びと訂・正   智嚢志篆ぎま吾テ気でずで一部訂正ガあります。古川づ古河、中学校PTA会長ガ小中学校と訂正し、


