
平成29年7戸lo 日高津5・6街区交会だより29 -1    (No. 56)

⑧、、里子球はロマノ6街区田中
翠軽;目ぎ下"こ鸞ニ選言津団地八店

当時私と同年代
の人が多いなと
感じた。団地の
生活に馴れ2 
年程たった頃
有志の呼びハ

ブで色々なサーワルが出来、私は野球サーワ
ルに八部。チームほ4チームできた。半袖富
津中学校の校庭を借りての出発だったが、昭
和55 年思いがけず中学校横に運動公園が出
来虎。変形の球場だガ胸弾ませ測量し野球場
ガ完成し虎。野球は益々盛んにアチーム200 
人もの集団となった。人数も増え年月ガたつ
と自分達の活動の場をシニア野球と考え、た

耕作①①③。①①③

どり着き誕生し芝のが高ヌ圭イ具楽部だ。現在部
員ほ30 名でへTほ40 才、上ほなんと88 才0 
親子以上の年令差ガあるガ、@b底野ま求@子きの
仲間である。今年若い部員の提案でコ二市一
ムを新調。身も/bもフワワワする若返ったよ
つだ。試含も多いガ終っ芝後の反省会と称す
る飲会での若者と飲赴ビ一」レ、この昧は格
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月日内容同日内容
48日お花見会(5街区周辺)9交会長連合会

8日総会9福祉委員会
23 日第1回シニア男性食事会lo月13日ぜスハイク(佐原大祭)

4高齢者パソコン教室(毎週月・火曜日)lo月第3回シニア男性食事会
4熟年者のための健康教室(毎追金曜日)lo月21日5街区運動会世代間交流事業
4やちよ元気体操(毎週月・火曜日)lo月広報「こむの木」29一2発行
4戸ホームページ作成箇理12^高齢者パソコン教室懇親会
6戸主会長連合会30年1戸第4回シニア男性食事会
6福祉委員会2戸寄席に行きましょう
7広報「ごむの木」29一1発行2戸文会長連合会
7健康教室(より元気な毎日を)2戸福祉委員会
7戸福祉レクタンス講習会2健康教室(より元気な毎日を)
7戸第2回シニア男性食事会3戸広報「こむの木」29一3発行
9敬老そばの日(5・6街区集会所)3福祉委員会・役員会



，-;"・，，，    シニア男性の皆さん、日頃充分あしや
毛驚尹 。べりをしていますが?女性に比べ男性

はあしゃべりが少ないといわれます。しかし、シニ
ア男性食事会に来る男性の皆さんは、必ず全員お
しゃべりをして帰ります。話題は自由で色々です。
定員はありませんので、いつからでも参加できま

す。次回は下用下旬の予定です。
お問い含わせほ:5街区多田  459一「40l

あ元気ざ～砺

階段を昇る足音聞き分ける
移 り来しょ也に馴染みそななり

一            ""ぬ""""。"""。"
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5街区  石井  孝子             ど

ぼ、主人の介護を頑張れると確信致しまし
た。この心の余裕こそが、遊びに挑戦する切っ
掛けになったと思います。ハンドベル・卓球・
麻雀と主人がデイワービスに行ってる間ほ、
自分の充実した時間を過ごすことが出来ま
す。麻雀は楽しいのですが、悔しくもながな
が覚えきれず、何度も同じ誤ちを犯し、頭
を柔らかくと叱序激励されています。

わガ海馬はまっ赤に燃えているだるう
か?それにしても面白いですね、麻雀は!

主人の脚力の衰えガ著しい昨今ですが、
我が家で生活出来る様、東京オリンピツワ
を二人で見ようね、を吉言葉に頑張ってい
ます。皆様と介護制度と家族に感謝の日々
です。

搬、。館舎雙簿れ和達ボランティア手作りの  が臼Ⅰ""
あ弁当をとても美味しいと喜    ヘ  ハ""遜"-。

に支えられて、毎年あ弁当作
り頑張ってます。
""。""""ね"""。露

なわれました。男文台せて50名の方が参加さ

目"。。"""最初""範・‥-・，"・…-…-，巨"""。"です。訊""、，』・，アれ     てしまいました。思いもよ
;・目Ⅰニ由、  であれハら、l3年が過ぎ

、;ぎ ，-らぬ主人の脳梗塞が、すぐ
・-・丁 ・，。・・，"    に発症しまし芝。令度ほ私

ガ恩返しをする番だと決心し、心ガ決まれ
ぼ、女は強いものです。しがし色々思い悩
んだ時に、一番心強ハっ芝事ほ、何処にい
ても誰ハガ声を掛けて下さっ芝ことでし
た。それに甘えて私も、何処へでも主人を
連れ出すことにしました。この団地なら

こ


