
令和 6年 3月 10日 高津 506街区支会だより 5-2詈 (NQ 70)
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八千代市社会福祉協議会

高津 506街区支会
支会長 望月 利男
Te1 459-1039

今年は、正月早々|こ能登半島地震があり、大変な被害

がありました。

災害はいつ起ころかわかりません。各自最低限の準備

をノトがけましょう。

い つ で も 、ど こ で も 、だ れ も が 被 災
!  5街 区 後藤 国寿

“時の流れ |こ、身を任かせ～"今 |よ亡きテレサテンの歌、多<の方々が、この心境かと思
います。身を任せるまえ|こ、最低、次の 2点を !

*1点は、寝室の安全です。風水害は時間的余裕がありますが、地震 |ま不意に発生し、そ
の被害も、季節、時間帯、場所 |こ よって、対応′被害は異なり、自ずと備え|こも限界があり

ます。然し、最も危険なのは、、無防備となる夜間、就寝中です。落下′転倒防止などの備え、

そして、ヘルメットノ懐中電灯は枕元へ、火災探知機の設置も忘れず |こ～

*もう 1点は、防災後の生活維持の為の備え、物資の確保です。“公的ライフライン'1頼

みでな <、 独自の “ライフライン (命綱)"の確保が必須です。過酷な避難を避け、自活 |こ
よる生活維持 |こ繋げる防災水、食料等の必需品の確保です。皆さんもう一度防災グッズの点

検 。生活の見直しをしてみましょう。

小学生の福祉教育に参して (自杖・車いす体験)
令和 6年 2月 2日 西高津小学校 |こ て福祉教育プログラムが
実施されました。西高津小学校の 4年生 52名とボランティア8

人が参加。約 1時間福祉 |こついての講義を聞いた後、寒風吹き

荒6校庭で白杖と車いすの体験をしました。
視力障害者の方、車いすを使用されている方

のあ話を聞き、生徒たちが二人一組 |こなり白

杖体験。車いす体験をして視力障害者、車いす利用者への理解を深めました。

体験を通して「自分 |こ何が出来るか」を考え、思いやりの心が育つた貴重

な時間でした。子供たちの―生懸命な様子が印象的でとても良かつたです。

知識を得る事はとても重要な事です。今後も福祉教育プログラム|こ多<
の方が参加され、福祉の輪が広がる事を願つています。

506街区募金
5・ 6街区管理事務所 |こ募金箱が用意されています。被災された方々のあ力 |こ

なれるよう、ど協力お願いいたします。
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八千代市教育文化功労章を受賞、おめでとうございます。

この度、計らずも身|こ余ろ表彰を受賞し、感謝でいつぱいです。一度はあ断りを致

しましたが、推薦して下さいました方のお気持ちを大切|こあ受けさせて頂きました。「継

続は力なり」の言葉は、私|こ与えられた神様ならの賜物と思つております。私は、尊敬

する方から、書の練習を勧められました。毛筆|こ興味がありましたので、近<での学び会、
練習会、書の学校等で学習の時を持ちました。子供達|こも教え、市の展示会|こもずっと出品して参

りました。教えて頂いておりました先生が病いで倒れられ、その後私が公民館の教室で教えること

|こなり現在|こ至っています。30年以上の月日が流れております。た<さんの方々との出会い、別れ
がありますが、良い方 |々こ恵まれ、今も楽し<教えさせて頂いております。感謝の日々です。

襴
腋忙な餃

シニア易性食事会 5街区 多田 久尚

1月 21日 |こ シニア

男性食事会を再開しま

した。ここ数年はヨロ

ナを避けて茶話会でし

た。この会では参加者

一人一人が話をします。趣味のこと＼1建康状態、

最近感じたこと等話題は豊富です。県径クイズは
「鈴木さん、佐藤さん＼|こ続<3番目はだれでしょ
う?」 「富士登山の体験」「最近始めた麻雀」等々

老後の過ごし万1よ女性|こ比べて男性の方が不器

用だと言われています。閉じこもりがちで、偏屈

|こなる、自分勝手|こなる……

いろんな機会を利用して、一

|こなり、豊かな老生活を過ご

したいと思います。

りで 多も の< と万 しみ顔

～妙なる鈴書の音～
′ミンドペノレクリスマス〔舎)

12月 23日 (土 )ク リスマス・フアイブ|こよるハ

ンドベル X'マスの会を開きました。50名 ほどの

方が聞き|こきて<ださって大盛況でした。曲目は
X'マス定番のものですが、昨年よりは微妙|こ上

手|こなつている|まずです。来年|ま顔をあげて演奏

できるよう|こ頑張ります。応援して<ださい。
*参加者より

演奏の後お茶、お栗子でなどやな |こあ話し

したり歌をうたったりと楽しいクリスマス会

でンた。来年もすてきな演奏を聞かせ<ださ
いこ楽しみにしてま～す |

5街区 多田 久子

もしもこんなことに遭遇したら ?

今、私たちは高齢者社会 |こあります。それでも私琶ちは元気 |こ毎日を過ごしています。が、

たま|こご近所さんを最近見ないな?新間が)留まつてυヽるな ?電気が夜付かないな ?とな不審
|こ思ったら、大きなお世話をしてみて<ださい。お一人では対処 |こ 困るとかと思います。即、
民生委員、包括支援センター、管理事務所等 |こ連絡して<ださい。ご本人 |こ連絡がつかない場合、
皆で対応しながら救急車、雪察 |こも連絡をとります,大騒ぎ|こなつてしまうなつ と思わず連絡
して下さい。もしもその方が無事であれば安堵できますね。ご協力よろし<あ願いします。また、
なるべ<毎日が孤立しないよう外 |こ出が|すましょう二人とお話ししましょう。色々なサークル
もあります。ラジオ体操、元気体操、グラウンドニ レフ、∃ガ体操等あります。 5街区集会所
の中|こはサロン|こあ茶も用意しております。ぜひお」かけ<ださいc
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