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講 5・ 6は
支会長 多田 久尚

平成10年 12月 20日 高津 5・ 6街区支会だより 10-1号

§敬老お花見会 に参加 して§

花も満開の4月 6日、あいにくの雨でしたが、高齢者の方、ボランティア総勢 47人

で、佐倉市の宗吾霊廟へ、市の「ふくし号Jで行きました。宗吾郎の生きた苦しさ等、

人形で作 られた様子を見学 した後、お

昼になり、少々のビールも入って楽 し

い一時でした。市民会館の両側、満開

の桜の花を堪能 しながら、また来年の

お花見を楽 しみにと帰路につきました。

ご協力いただきましたボランティアさ

ん、ありがとうございました。

(行事部 金 睦子)

§介 護 教 室 §

6月 25日、 7月 24日両日研修部主催の介護教室を開き、 34名の参加者がありまし

た。 1回目は、「おいしく食べて寝たきり予防Jをテーマに、在宅保健課の保健婦さんが

食事の大切さ、取り方をお話 してくださいました。 2回目の介護教室は在宅保健課の保健

婦さん、栄養士さん、理学療法士の方々のご協力をいただきました。栄養士の方は、 「健

康と食事」について、クイズ形式で楽 し

くお話してくださいました。療法士の方

からは車イスの扱い方を実際に外に出て

乗ったり、押 したりと貴重な体験をさせ

ていただきました。今後 も介護教室が続

けられたらと思っています。お一人でも

多 くの方の参加をお待ちしています。

(研修部 武藤 静子)

§敬 老 の 日 の お そ ば§

9月 15日 は敬老の日。 1日前の 14日 、「本田屋Jさんのご厚意で 70才以上の

方々が敬老そばに招待されました。その接待係 として半日程、お手伝い致 しました。

遠慮 しがちに入ってこられるご夫婦

楽 しそうに友達とおそばを食べていらっしゃる方

一人でおいしそうにゆっくり召 し上がっている方

一枚のそば券は、高齢の方々に心から温かいぬくもりと安らぎを与えたと思います。

本田屋さんの気持ちを、私達も大切にしたいと思いました。

(石川 美江子)

§応、れあいプラザお楽 しみ会§

「も、れあいプラザお楽 しみ会Jを、

10月 29日 (木)に行いました。

ゲス ト25名、ボランティア 20名

社福 2名、そして男性 4名の目を大

いに楽 しませてくれた踊りの方達の

総勢 54名。 2年目ということもあ

り、お互いに余裕が見え、プログラ

ムも非常にスムースに流れました。

全員で歌った「もみじ」 (輪唱)の

思いがけない (失ネL!)素晴らしさに感激 したり、最後に部屋狭 しと輪になって踊っ

た「河内おとこ節J、 ゲームあり、笑いあり、踊りありとみんなが楽 しめたイベント

だと思いました。                       (デ 謝|1 節子)

編集後記

支会ができて日も浅 く、広報紙

発行も3回目ですが、これからも

支会の広報の役割を果たすため、

頑張りたいと係一同思っておりま

す。       (広 報部員)

ご存 じですか?

もし、人生最後の儀式を必要としたとき

社会福祉協議会でもすべて行ってくれます。

詳 しくは、h83-3021ヘ


