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今年の 4月 に始まった支会主催の敬老行事は各支会がそれぞれ趣向

をこらして実施しています。場所は地元の集会所 。学校、応、れあいプ

ラザ、バスを利用した遠隔地など。内容は踊り、歌、寸劇、手品等の

ショー、小中学生の敬老作文発表、生徒とお年寄りの交流等です。当

支会ではもっと多くの方に参加して頂けるよう他の支会のアイデアも

参考にしながらこれからもがんばります。

本年度後期に行つた敬老行事

敬老お楽しみ会

9月 20日 (木 )

(応、れあいプラザ)

2.浅草・水上バス・

10月 23日 (木 )
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ネ 5街区  岡   文

歌 の好 きな岡 さん は、

合 0昌 が とても楽 しかった

そうです。当日は、ち ょ

うど岡さんの米寿のお誕

生 曰。米寿のお祝いは自

身 でな さるおつも りで、

お楽 しみ会に参加 しまし

た。そのほうが余計長生

き で き る か ら と お っ

しゃっていました。

率 5街区  篭生 嘉蔵

平成 8年、五街区へ越 してきました。今、

息子さんとのお二人暮じ。息子さんは、幕張

のお店で美容師をしておられ、毎日帰宅時間

が遅いので、篭生さんはお一人の時間が多い

そうです。趣味は音楽。歌がお好きで、キーボー

ドも弾きます。楽譜は読めないのですが、/
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餞 靱 躙 麒 粽 蝠 鼈 躙

＼ 79歳だった 5年位前から音感で弾く

ようになり、 レパー トリーも 20曲 ほ

どになりました。そして、毎日運動の

ため、京成ス トアや野□屋に自転車で

買い物に行きます。

応、れあいプラザヘは初参加。いろい

ろやらされたので、戸惑われたご様子。

でも、これから色々の方とお知り合い

になり、話もしてみたいとおつしゃっ

ていました。 (記 :白坂 )

本 6街区  児玉 貞子

昨夜まで降っていた雨が、朝にはすっかり

上がり、空は日本晴れ。楽しみにしていた浅

草と水上バスの船下り、浜離宮の散策に参加

させて頂きました。昼食の天ぶらはおいしく

戴き、初体験の水上バスは次々と変わる景色

に見とれました。浜離宮の散策は少しでした

が、砂利道を久しぶりに歩きました。

何より天気がよく、楽しい―日をありがと

うございました。次回を楽しみにしています。

本 5街区  浅香 和子

夜来の雨も嘘のように上がり雲ひとつない

絶好の日和。参加者全員笑顔の挨拶。一路浅

草へ。まず、久々の浅草寺参拝。昔も今も変

わらぬ堂々のたたずまい。国際色豊な仲見世

の賑わい。しみじみ平和の有難さを感じまし

た。待ちに待ったランチタイム。和気あいあ

いと「三定」の昼食に舌鼓。次は隅田川クルー

ズヘ。乗船前のひと時、見知ら饉男性のハー

モニカの演奏にのせられ、次々ナツメロを合

今年で米寿を迎え、“元気の秘訣は?"と
よく間かれます。「さて何だろうか…」考え

てみてもこれということは特に見当たらな

い。春は桜を見ながら洗濯物を干し、お天気

がよければお応、とんも干す。秋は金木犀の香

る中、カー トをひいてお買い物。「さて今晩

は何を作ろうか…」そんなゆっくり過ぎてい

く日々の暮しの中で自然と身体を動かし頭も

使っている。これが元気の秘訣かもしれない。

先日、健康教室に参加させていただいた。

専門の先生のご指導のもと、座りながらできる

体操にゲームと楽しく時間が過ざた。自分の /

0昌する予期せぬひとコマも。川面を渡る涼風

を受けながら、周辺の景色に話題も弾む。浜

離宮で下船。手入れの行き届いた庭内を散

策。池に遊ぶ可憐な水鳥達。緑ゆかしい古木

の見事さ。本当に心身の保養をさせて頂きま

した。本日の全行程 6時間余、すべて無事順

調に終了。企画もバスの乗り心地も満点。更

に、ボランティアの方々とお世話を受ける私

達、共々年齢差を越えての温かな交流と助け

合い。満たされた思いに終始した一日でした。

ミニタ涼み会 本 6街区  青田扶美子

“ミニタ涼み会'6街区の皆さんご存知ですか?7月末の土曜日の午後

に集会所の中庭で開かれます。今年は3回目で、にぎ
`や

かなお祭りにな

りました。ポランティアグループのメンバーが主になって準備をし、力

レーライス、焼きそば、おでん、ビ
'―ル、かき氷等の模擬店を出しました。

高齢者の方を紹介し、テーブリ嘘 でくつろいでいただきました。子供達は

シャボン玉遊びをし、家族連れ、友達同士とワイワイ楽しそうでした。

大澤市長挨拶

第2回「健康教室」本6街区松永愛子 ＼事を自分でできることの喜び。まだまだ頑張

らなくちゃね。いつも暖かくお声を掛けて下さ

る皆様に感謝しつつ、今日も元気に頑張つてい

ます。今度お会いする日を楽しみにしながら。


