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平成 20年 7月 15日 高津 5・ 6街区支会だより 20-lfヨ (NQ 29)
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いつまでも健やかで若々しい熟年生活を送

るために|ま＼脳の活性イヒと身1/1の 活力化の3

練が必要です。高津 5。 6街区支会では緑が

丘クリニック (釜野安昭院長)のご協力をえ

て 5月から熟年者のための新しい健康教室を

始めました。この教室では最新の若返リノb舅

医学プログラムを取り入れた学習と副1練 を毎

□行つています。 主な内容は

1.脳の働きを活発にするために名作の音

読、漢字の書き取 り、簡単な計算の ド

リルを行 う。

2。 各種ゲームをしながらコミュニケーシ

ョン能力や身体の反応力を高める。

現在、月曜の午後と

金曜の午前の 2ク ラス

(各 2時間)があります

が、受講者が自分の都合

で曜日を変更したり、 2ク ラス乞受講するこ

ともできるようになつています。受講料は 1

回 600円ですが、支会から 1回 100円の補

助を出しています。今のところ受講者は 15

径ですが、皆さん毎回新しい発見に驚きなが

ら、さまざまな学習と訓練を楽しんでいます。

支会ではできるだけ多<の方に教室の効果を

知っていただ<ために常時見学と無料体験受

講ができるようにしています。
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6街区お楽しみ会は平成 9年に第 1回 を

行つてから今年で 12回 目を迎えました。皆

様楽しんでいただけたかしら?と思い、初め

て参加して下さつた方々に感想を伺いました。

奥様は毎回参加していますが、ど主人はな

かなか足が向かなかったご夫婦、今年はお二

人揃つて参力0されました。ご主人の一言。「い

やあ、どうしようかと迷つたけど来てよかっ

たよ。すご<楽 しかった。ありがとう。」と

の嬉しいお言葉でした。

初めて案内状を受け取り参力□された女性は

「お料理の盛り付けも、お味もよ<、 大変おい

し<いただきました。ビンゴゲームも一番早<
リーチだつたのにビンゴになかなかならず残念

でしたが、とても楽しかつた。」との事でした。

皆様にも喜んでいただき、私達も一緒に遊

び、次の行事へのエネルギーをいただきまし

た。さあ、まだ参力□していない方、次回是非

ご参加<ださい。楽しいですよ !
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4月 6日 (日 )、 恒例のお花見でした。桜

もなんとか間に合いました。今年は八千代

市社会福祉協議会から「歳末たすけあい募
金」が配分されたのであいしいお花見弁当を
あ出しすることができました。残念ながら子

ども達の姿が見ら

れず、用意したあ

団子が余つてしま

いました。来年は

もっと宣伝しよう

と思います。

脳を鍛える熟年健康教室 c‐ 週 1回、 6月に

4回参加しました。ボケ予防の準備運動と、

ボケの進行を自分でチェックできる方法があ

れば…………と模索する傘寿の私。

2時間の流れとし/て 、先ず、毎回名作の音

読。 2回読み終えると、「…分 20秒 Jなど

と先生が計って<れ ます。黙読でない処が、

より脳は活性化して、幅広<束」激しているの

だそうです。次に漢字の書き取り20問。―

般新間の漢字程度で、見当つかない程の難

しい言葉はない。 1～ 2間は誰でも間違って

いる様子 ?自分で報告しな |すれば他に知られ

ず、自己採点で修正します。次に計算ドリル。

―桁の足し算、ヨ|き算の 2～ 3間の間に掛け

算が飛び飛び入り混じつていて、あわてて足

し算を掛け算にしてしまったり。数字に強い

人は早<終わります。やっばり 1～ 2間は皆

間違っている様子です。

その後はコミュニケーションの能力を高め

る行動で、身体を動かして対人関係を深めて

いきます。観察したり協力したり援助しても

らつたりと、楽しい綿密な時間が流れます。

脳の神経糸田胞は使われなければそのうち死ん

でしまうと知っていました。ガムを噛ぬだけ

でもいいようですが、普段の生活の中で自分

を律することが大切だと思つた次第です。
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一丁 事 名 場 所 日寺 期

1 第 1回 シニア男性食事会 五街区集会所 4月 19日 実施済み

2 熟年者のための健康教室 (脳の活性化のためのプログラム) 五街区集会所
5月からスター ト
毎週月、金 年間実施

3 第 2回  シニア男性食事会 五街区集会所 7月

4 敬老そばの会 五、六街区集会所 9月

5 健康教室 (よ り元気な毎 日を) 五街区集会所 9月

6 第 3回 シニア男性食事会 五街区集会所 10月

7 五街 EXI運動会 :世代間交流事業 西高津小学校 10月

8 バス・ツアー 未 定 11月

9 第 4回 シニア男性食事会 五街区集会所 1月

10 お花見会 :世代間交流事業 五街区集会所周辺 3月

恒例のガーデン・パーテイーが 5月 31日、

6月 1日 に開催されました。私達ボランテイ

アグループもフリーマーケツト、 トン汁、赤

飯、おでんなどの販売に参力0し ました。初日

は肌寒い雨、翌日は快晴のお祭り日和 !

さて、裏方の仕事をご披露します。

お祭り前日から、午前中は買い物ツアーに

出かけ、午後からは仕込みに入ります。大き

なズンドウ鍋二つにトン汁用の材料を亥」み、

煮込ぬこと約 3時 Fo5。 もち米、これも大きな、

容器に、少人数の家族に周|れている者には、

といでも、といで

も、といでもまだ

あるの |と感じて

しまう量を水に浸
します。

サアー当日は、トン汁、おでん、赤飯、炊

き込みご飯がお店に並びます。毎年好評の赤

飯は、蒸し器が休ぬ暇がないほど忙し<働い

ています。炊き込みご飯はお釜の底におこげ

がどの位出来てしまったか「そうっと」す<
い上げるスリルを味わいます。おこげは「ま

かないどはん」になります。お店から、「ト

ン汁の具が少な<なってま～す」「あでんを

もっと出してぇ」「赤飯があと 1パ ックで～

す」と催促の声が大き<なって<ると、裏万

もそれに合わせて動き回ります。無我夢中で

す。悩ぬ時間もあります 1作ったものは当

日中に売り切らなければならないし、明日の

販売の事もあるし……。

最後になりましたふ お手伝い、買いに来て

下さつた皆様、本当にありがとうございます !

皆様のご協力でお店は成り立っています !
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