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ハンドベルグループのクリスタルフアイブ

です。ご近所のグループホーム「愛の家」から、

昨年はクリスマス会に演奏を依頼され、緊張

しながらも、入居者の皆さまと楽しい時間を

過ごすことができました。今年はひな祭りに

お招きをいただき、立派に演奏 (自画自賛 ?)

してきました。 3月 はあと 2件依頼をいただ

き、練習に励んであります。

5月のガーデン・パーテイーでは今まで以

上に腕を上げ

た楽しい演奏

をお聞かせし

たいと思って

おります。

大震災から 1年たちました。何度確認し

ても完全ということはありませんが、「自助」

はできると確信して、災害に備えましょう !

。ガラスには飛散防止フィルム

対策・テレビ等の滑り止め

◎最低限の備蓄をしよう !

行‐事部1便|り |

1月 19日 恒例の新春初笑い寄席ツアー

(第 6弾)は、国立演芸場へ行きました。

ここは 3度目ですが、ゆったりしているの

と、入場料が安いのが魅力です。24年度

は社会福祉協議会からの事業補助金がかな

リカットされますが、バス 1台で国立演芸

場だと、寄席ツアーも続けられそうです。

■

1 地震時の協力は重要ですが、自分の命を守

|れなければ、周りの命を助けることはできな

,い、防災|ま、まず「自助」から |   ■ ‐

|◎地震がきたら・:・ *屋内では・頭を守る

| *屋外では ,頭を守る。僅lれそうな物から離れる

|。 崖には近づかない

◎家族で防災会議を開こう!        |
・避難場所の確詐 災害用伝言ダイアルの活用 |

5街区 一色 夕工

2月 29日 午後、八千代市社会福祉協議会

主催の講座に当支会なら 4名が参加。

大雪予報にまじで心配。が、無事到着 !

80G強の参力□者で、部屋は熱気。でも話の

内容は厳し<、 講師の方の気遣いある冗談に

も笑えなかった。講義は 4項目。

①障害者福祉の状況、障害サービスの現状

②身体障害者について

③知的障害について

④精神障害 c‐ ついて

請義は時々微笑ましいエピソードも出た。

講師は、現在実務に携わっている方々。

私は日頃高齢の方を励ました

り労わったりのゆるボランテイア

なので、、想像できないボランテイ

アの形を知った。10分の休憩を

はさみ、 3時間の講義。最後に

質疑応答。参力o者から、電車の中

で知的障害者がさわいでいたら?

の質問に、ケースバイケー双であ

願いしたいと返答。講義を聴<ほどに知らない

事が多<、 機会があれば参加して学びたいと思

う。本日は、ありがとうございました。最後に

高津から車で送迎して下さつたボランテイアさ

ん、手話の方 。盲導犬君、お疲れ様でした。

一頭痛について一

クリスタルフアイブ

◎家の中の危険箇所をチェックしよう !
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