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1介護1保険1入門講座 ～知っているようで知らない～
は以下の区分にわけられます。

要介護 1～ 5→介護サービスが受けられる。

要支援 1・ 2→介護予防サービスが受けられる。

非該当→地域支援事業が利用できる。

⑤介護度に応じてケアマネージャーと話し合い、

希望する利用方法や自己負担金に適つたケア

プランを作成します。

介護予防事業等を積極的に利用し、健康で快適

な日常生活が送れるよう心がけましょう。

5街区 ―色 夕工
10月 1日、八千代市社会福祉協議会の

方々、軽部さんと街頭募金に参力□。場所は、

八千代緑が丘駅。 3時～ 6時まで、「ご協力
お願いしま―す」「ありがこうございます !J

と、元気に呼びかけ。暖かいので、人の出も

良 <、 若い人の寄付が多いのも意外だった。

幼児が母親に抱されて小銭を募金箱にチャリ

ン 1定番のシーンだけど、やはり微笑ましい。

途中で市長が参力□されて、スマホで記念撮影。

最近の赤い羽根は、裏が両面テープ。不器

用な私は中々貼ってあげられず、結構焦ろ。

多<の方、ご協力ありがとうございました。
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講師 高津・緑が丘地域包括センター
社会福祉士 岡部 一昭 氏

7月 29日 (日 )五街区集会所で、介護保険入門編
の講習会が開かれました。

お買い物や、あ掃除などにちょっと介護の

人に来てもらいたいなあと思ったとき、どう

すればいいのでしようか ?

先ず、地域包括センターの窓□で相談して

<ださい。
①要介護 。要支援認定申請書について教えて

<れます。
②次に認定調査が行なわれます。身1/1Nの動き

や、日常生活で困っていることの間き取り

調査が行なわれます。

③要介護状態の審査

④あなたの介護度が認定されます。認定結果

10月 27日 (土)好天気に恵まれ、ピーク
3寺は 300人近い参加人数でした。ピーク時

は、もちろん、バンとブユースやビールを取つ

て走ろレースです。高齢者の方たちも、幼児

となかよ<手を組んで元気に走って<れまし
た。やっばり運動会は楽しいですね。

5街区 多田 久子
11月 16日、西高津小

学校 4年生を対象に福祉

教育が行なわれました。

車椅子体験と目隠しをし

て歩<体験をしました。

少しの段差でも車椅子よ動かない、目隠しをして

歩くのはとてもこわい、といつた1/1N験をするのが

目的ではな<、 障害のある人に気づこう、そして

小学生でも何かしてあげられることはない0考え

てみようというねらいです。「気づいたことを周

りにいる3人の人に話そう」という宿題が出まし

た。福祉のことに関ノトを持ち、少しずつでも定着

させることはとても有意義だと思いました。

6街区 吉田 輝雄
福祉活動の一環として初めて参加しました。

『高齢者や障がい者の皆さんと、共に楽し<|』 が講習会の双□―ガンです。

レクダンスとはレクレーションダンスと言われているそうで楽しさを

モットーにしています。講師のもとに参加者

全員で『夕用』を踊りました。琴の調べに合

せてゆったり踊るのがポイントだそうです。

他に『一週間に十日来い』など指導を受すま

した。短時間でしたが講師の軽やかな指導の

もとに非常に楽しい講習会でした。

皆さん、お元気です～ :
′ヽンドベfιやってきす

ハンドベルの練習をさせ

ていただいています。入つ

てからしばら<は、いろい

ろ戸惑うことも多<、 グルー

プの皆さんに大変ご迷惑をおかけしました。今では

気持ちも入れ替えて、先生を初めグループの方たち

の指導で、数 の々曲を頑張つてこなしています。

グループホームのクリスマス会やひな祭りの

会の演奏にも出かすて、私たちtl楽しいし、聞

いて<ださろ方にも楽しんでいただいて、とて

もいい時間を過ごさせていただいております。

これからもいろいろな曲に挑戦、演奏をして、

施設の方々や団地の皆さまにも聞いていただき

一緒に楽しめるよう頑張りたいと思っています。

若い人たち |こ も付いていきますよ |

～世代間交流を目指して～

第 23回 15街区運動‐会 rttt,議1根衛叢募1金11参加
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