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10月 14日 (祝 )、 合同防災訓練が高津中

学校で実施された。参力□団体は、高津 5街区

自治会 。6街区白治会・高津団地自治会 。他。

5。 6街 EXIか らは 60名 が参加。

指定場所 3カ所に集合して、理事・管理組合

役員誘導で高津中学に向かう。

体験したのは、起震車体験とノい肺蘇生法。

4人で地震1/1験車「まもろ君Jに乗る。

椅子に座ると、揺れ始める。係の人が近々

来ると予想される関東大震災並みの揺れと説

明。揺れ|よ とても激し<、 手すりにつかまつても椅子から落ちそう。壁のモニターテレビでタン

スがバタバタ倒れるのがリアルで怖い。いざ遭遇したら、冷静になれるだろうか?

次に、「心肺蘇生法」の会場へ。

床に上半身だけの人形が横たわる。知人と 2人で組みになり緊張しながら心臓マツサーブ。60

秒で 100回行うマッサーブはAEDが届<ま で続するので、周りの人の協力が不可欠。「自分の

身を守る」が鉄貝」の災害0寺に、どこ故でやれるか不安が残つた。

昼食に保存食の炊き込みご飯とあつたか豚汁を頂<。

お世話いただいた理事 。管理組合役員 "ボランテイアの皆さんありがとうございました。

認知症予防の講習会に参加して 6街区佐伯宏-1
今や、65オ以上の 4人に 1人が認知症とその予備軍とされ、誰が介護に直面しても、おかし

<ない時代と言われています。このような時に講習会が開催され、大変有意義でした。

講師 (保健センター)のあ二人の話は、ユー

モアに溢れ、聞<イ貝」の私達には、とてもわか

りやすかつたです。話の中で、「昨日のこと

や人の名前が直ぐに思い出せない」節が自分

にもあり、認知症はすぐそばに来ていると実

感した次第です。

早速、紹介していただいた脳の鍛えの実践

として、「日記をつけること」「人に会い、進

んで対話すること」に取り組み始めました。

また、健康な脳と1/1を つ<ろ食物として教え

ていただいた「三つの合言葉」を基本に、楽し

い日常生活を過ごせるよう努力して参ります。

私と妹は、長しヽ間仕事をしていましたので二人揃って出掛する事がありませんでした。いつ頃

でしたかボランテイアの方に誘っていただき今は団地内の行事や、バスツアーに

二人で参加、食べたり、おしやべりしたりと楽し<過ごしてあります。日頃は家

で私は趣味の編み物と音楽鑑賞を、妹はビーズや折り紙そして大好きな買い物と

元気に出掛けております。いつも楽しい企画ありがこうございます。これからも

新しい出会いと束」激を求めて参加したいです。これが二人の元気の基です.

5街区 武藤 静子

6月 24日、ニチイケアセンターに、会長他

福祉委員 5名 で、施設見学匠参加させていただ

きました。施設内はワンフロアーになつていて、

ゲームをする人、スタッフに支えられて器具を

使って運動する人、皆さん楽しそうでしたc私
たちも器具を使い近い将来の1/4N験 をちよつとだ

|すさせていただきました。

施設見学後ケアマネージヤーさんが介護保険

|こ ついて分かり易<説明して<ださり、家族の

事などであ困りの方は直接窓□でご本目談<ださ

いとの事でした。振り向けば団地が見える距離

|こ ある施設なので、利用者も安心なのではと思

います。福祉委員の中で施設訪間が初めての方

もいらつしやつたので、有意義な訪間だつたと

思います。

5街区 望月 利男

デイケアは既に定着 。普及していて、その効用

が認められてい讀す。それではナイトケアはご存

知でしょうな?厚生労働省が患者とその家族のた

めに設すた夜Poq介護制度 (平成 21年 5月介護保

険法改正で)、 新しい形態の事業所です。こうい

う事業所があることを知っていろ人はどの<らい

いるのでしようか。そこで「ナイトケアセンター

八千代Jの夜間対応型訪問介護の業務内容につい

て説明をお願いしました。 9月 7日 (土)5街区

敬老そばの日、 9月 15日 (日 )6街区敬老そばの

日に大勢の参力0者の前で、業務内容の説明、料金

1/1N系、デモンストレーションの後、質疑応答をし

讀した。「ナイトケアセンター八千代」は5街区の

北倶1に位置しており至近距離にあります。関/らの

あろ方は「ナイトケアセンター八千代」にあ問い

合わせ<ださい (TEL:047-450-6611)

◎敬老そばの日

5街区 9月 7日 (土)「おそば・糸田まき。梨」

来店客 44名 配達 。持ち帰り 10件

ボランテイア 12名

6街区 9月 15日 (日 )「おそば・梨」

来店客 35名 配達 。持ち帰り 15件

ボランテイア 13名

◎運動会 10月 27日 (日 )

二つの台風が接近していて、1/1育館での実施

になると思っていましたが、当日は快晴 |グラ

ンドで楽し<できました。他のスポーツ行事と

重なったため、参加者数が昨年より少なかった

のが残念でした。高齢者の方たちには幼児と絵

合わせ競技を楽しんでいただきました。

6街区 高岡 喜久江・静江
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