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2月 14日 (土 )。 健康教室に参加 しました。

参加者は 40人強。ほとんどは 60～ 70代の方々

で、そのうち男性は 10人程でした。

話の内容としては、健康な生活をする為に必要

なのは食生活の改善、適度な運動、ストレスをた

めない、禁煙等々、分かり易 <、 かつうなずかさ

れるものでした。昔から女性の寿命は男性を上回っ

ているというのはご存じの事と思いますが、それ

はつまり、女性は上手な長生きの仕方が身についてるという事かも。そうなるとその伴侶たる男
|

性は、食生活の管理や生活のリズム等を女性に一任した方が長生きするのでは、というのが私の
|

考えです。どうぞ奥様方も、人事な旦那様を健康で楽しい生活が出来る様に指導してあ|ずて下さい。
|

か<言う私も、日々妻の作つて<れる料理を美味し<頂き、話しもよ<聞き、些細な事には
|

腹を立てず生活してきたおかげで、好きな事をしながら楽し<生活しております。そして常に
|

気を付 |す てること、1央食、快便、快眠。

皆さん。お元気で～す ′私 の 種 園 6街区丸山 清

摯

5街区 山本 克子

2月 24日 西高津小 4年生を対象の福祉教室にいきました。この学年の子ども達が対象として

丁度良いそうです。車いすとアイマスクを使つた動きを体験した後の声は一

車いすは見た目より自由に動かない、人を乗せる、坂道を上り下り、段差を上がる等、かなり

コツをつかまないと座っている人も、押している人も大変だ。

アイマスクをつけると外出が困難になる。階段、段差、障害物があると一人ではとても歩けない。

子ども達がどこまで理解して<れたかはわからないが、体験したことは無駄にならないように

期待しています。

高津中学校卒業式|二出席して 5街区 白坂ちえ子

3月 13日 (金)よ <情オlた 日、高津中学校卒業式に列席しました。体育館は、まだ、

じっとしている体には、しんじんと冷えが伝わつて<るのです。式は、301人という

生徒一人ひとりに卒業証皇きを手渡すので、とても時間がかかるのですが、時間を忘

れるほど校長先生に心のこLも つた言葉、在校生の真摯な送る言葉、卒業生のそれぞ

れの思い出と答辞に涙を1:そ られました。また、送る歌、卒業の歌などは、私など

の年代では聞いたことのなぃ曲ではあつたのですが、なんと美しいハーモニーであつ
たか l本当に心に響<卒〕篭式でした。

讐 薦 ソ ′
~―

座のお見送りに感激 !慾 5駆 欺 保光代

今年も楽しみにしていた支会からの寄席への申し込みが届いたので、さつそ<申 し込み年に

一度のおのぼりさんとなる。バスの中は参加者の楽しいおしやべりでにぎやか。ビルの谷間を

抜けて会場へはあつと言う間。お弁当も用意されていてこんな楽なことはない。

私は落語大好きだが、今回はあまりなじみの無い演目に、どめんなさい、居眠りも出てしまつ

て。手品では種明かしを探そうとしたが、じつと見つめる目の方が疲れてしまう。

最後の若手落語家による鹿芝居の正直者の話。配役の中の娘さんに惚れこんだ。姿勢を正し

て座す姿に感心しながら、いつ身体が揺れ出すかとその方が気にかかつた。さすがプロ、凛と

して座す姿に、足のしびれはないのかなあとバカなノb配…

全て終わり、ロビーに出て来たら、一座の方が客を送り出してい

たのには、初めてのことなのでビツクリ。テレビでは観ていたが、

今回この様な挨拶を受けるとは、思いがけない事でした。憧れの娘

役の人と握手をしたが、手はごつつい男の手だつた。∃ン様のよう

なイケメンはいななつたが、お客を大切にする一座の方々に送られ

帰路に着いた。

チケットの手配、バス、お弁当等ボランテイアさんのお世話で楽

しい一日が過ごせました。鬼に笑われてもいいから、来年を楽しみ

にしています。ありがとうございました。
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「脳トレ」は8年目を迎え、毎週金曜日、 5街区集会所で行つています。受講生は7名です。

専門の先生のもと、脳を束」激 ?しながら遊んでいます。

*音読、与えられた文章を声を出して 2回早<読ぬ

*記憶テスト、音読ベーブを見ないで、漢字、穴埋め、問いかけ問題を…

*―桁数字の計算 50間

*雑談タイム… テーマ|よ様々です。

*パズル、虫食い算数、迷路、短歌の書き方…

*∃ ガマツトを使つて、足腰鍛錬の軽い体操

春、秋、気持ちの良い天気の時は、近<の公園で野外学習も有り。デイズニーランド、東京

スカイツリー、東京外国語大学のイベント見学、成田のホテルで食事 1勿論、校外学習の時は

事前に時間をかけて、勉強して出かけます。平均年齢は 74歳ですが、皆さんよ<笑い、話題

は豊富です。受講料は 5回券で3,000円 。(10回 出席すると支会から 1,6oo円補助があります。)

皆さん、一度授業参観にお出かけ<ださい。
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