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網   「健康教室」  脳の働き につ いて
上田  悦子

ダメだ。扁桃体は好き嫌いの要素を司る、まだ良いナ。これだと後の半分、側頭葉、頭頂葉、後頭
葉はまずまずとしても、半分ほ壊れているのハ!どうりで…、と納得する。自分で出来る簡易チエツ
ワ、l0個書ねれているガ、3つは完全にあてほまる。その他もよく考えればあてほまりそうだ。軽度
認知症になつているむ。これほ年々増して行くだるう。危ないナ～。
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倶楽部ごおの本にほ、長らく御無沙汰致してあります。当時は皆さんと旅
行に参加し楽しい思い出が記憶として残ってあります。

私も現在ほある万の紹介でグラソドゴルフに入会しました。会員数40数
名の会員と親睦を計りながら楽しく競技してあります。

これも令問題になっています痴呆症予防になっていると思います。
健康管理第一それを考えるのガ大切な事と思います。
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s街区  軽部  智恵子
5日26-27 日、とても良いあ天気に恵まれ、人の出も多く賑やかなあ祭りでし芝。敬老儒でほ、

やちよ元気体操、ラジオ体操で顔見知りになられ芝万ガ多く、笑顔でステージの出し物を楽しん
・    驚異;         ・，鰯雙  が                だり、お茶を飲みなガら談笑され虎りで、いつも

欝鰯禰笘;億;           毛"";・，"。掻器簿欝串""，-    より敬老儒ガ賑わっていました。菜圃ワラブハら
笘吟  ，Ⅰ  ・      "--"壌"Ⅰ目、，礒 の芝くさんのあ野菜もい芝だきました。模擬店で

"『"禰Ⅰヱ遥まま，"       ・";"輯轟ミ:     ;，-は、皆さんの夕食のあ手伝いガ出来ればと思って

驚鰯』・，@鱗鰯議 ・             -       "              豚汁、赤飯などのメニコーであ出ししてます。土
田素目綴・-』連。。怒 臣  ""       し物の方でほ、今年のハンドベルは、お揃いのコ

鱒灘"'紐鰯 ;目，"-g折 "や";。-申，   二木オームを用意しました。皆さんにはたくさん
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。灘目蓋幣 ⑬ぷ"，門憶ボ、"庵   ゆのご協力を頂いてありがとうございました。今後

"。";目;目ニ笘     ""      ・毛"Ⅰ-一"㌫"ともよるしくあ願い致します。

元気サロ ンの一時閉鎖く元気サロ ンごむの木》

元気ワロン
今まで5街区集会所の蔀屋をあ借りして、

皆さんの憩いの場、交流の場として元気サロ
ソをオープソしてありましたガ、集会所の改
築の芝め来年2円までサロンガ閉鎖となって
あります。ちよっと立ち寄ってあ茶をする、
5話をする等の場がなくなってありますか、
来年リニコーアルされて、気持ち良く、使い
勝手の良い集会所になります。ウロンの場も
ありますので、楽しみにして下さい。現在交
流の場として、「元気ワロソ:ごむの本」が
西高津小学校の一室をあ借りして元気体操、
脳トしを月曜日の午前中に行ってあります。

また、平日8時半からのラジオ体操、6
・街区の火曜日の元気体操も交流の場となっ
てあります。大勢の方の参加をあ待ちして
あります。

鮒鮭鼓"㌍で;:，
6用Ⅱ日㈲・i8日㈲・25日㈲と介護サロ

ソご捺の木の教室を取材しました。会場は、
西高津りぃコミコニティールーム。時間ほ午
前1 o 時ハ51 o 時45 分までは体操。その後

1 5 分は脳トし。
簡単な音読と計算
に続き、ヴ-ムで
頭をほぐします。
5街区・6街区の

皆さんぜひご参加
下さい。
⑥飲み物・上履き・
タオル持参。
参加費無料。
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