
平成30年12周20 目言津5・6街区交会だより

"ぎ麗固襄簿J宋"コ
文会会計に関する会議の報吾

主会長会議より

文会長  望月  利男"
平成30年Ⅱ月6日 (火)l3時30分より福祉セッター4階研修室にあいて社会福祉協

議会 (以下 「社福」といつ。)初めての会計に関する会議ガ行ねれました。加藤、青田、望
月ガ出席しました。社福は市ねら助成金を受けてあり、市の担当課の監査を受けているので、
領収書の管理の徹底を下記のように指示されました。の領収書に日付け、宛名 「OO支今様」
と記入の確認。②しシートの場含、会計担当ガ 「oo安全様」と書く。③自販機の場含と謝
礼の場含は別途出金伝票を起こす。支会に関する貢い物をし芝場含は上記のことを忘れずに
領収書等を受け取ってください。よろしくあ願いします。
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ポモ'5"区運動会曲"'目"。"。，，。。。，"，l0日28日に第33回5街区運動会を行いました。お天気はよかったのですが参加者が例年よ

り少なかったようです。前日ガ授業参観で日・月ガ連休になったのと、野球やワッカーの訪台と
重なったこともあると思いますか、運動会離れガあるとしたら、主催の高津5街区子ども会とし

も何が考えていかなければならないと思います。嬉しいことにほ
さん出席してくださって用意したあ弁当ガ足りませんで

。競技にも積極的に参加してくださり、5元気なあ姿を拝見し
て安心しました。

だれの顔を見ても笑っているのガ運動会です。これがらもいるい
ろ工夫して楽しい運動会を続けていき芝いと思います。

30 - 2 H (No. 60)

s街区6街区川井啓子
9月16日(日)に実施しm9用8日(日)に6街区集会所で恒例の

老そばの日」ほ6街区集会所「敬老あそぼの日」を開催しました。あい
した。少し遠いのであ客様ほにくのあ天気で心配いたしましたガ57名

ぬ鸞""す。あ届けも出来ませ・;蕊ご""鞠磁"⑧翰餓;"あつゆの昧ガとても良いとほめられ

鰻万ガあ持ち帰り下さい""磯雛@""""""鮭"との意見もありまし芝。

""，。遜

一""少な""""""魏の皆様が参"""""""んでしたガ、あ近くの"こご"，ご笘;鰯"-まし虎。あそばの量が多過ぎるのでほ

ました。⑬"，"ば、"，いろいるなご意見ありガとうござい
総数60食でした。"";;，，・"。・ました。次回も是非参加して下さいね。
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活事情、等、諸々の話し含いをし、結果、運動を皿圧値ガ低安定化するまで、体
現在まで続いています。つい最近のことですが、ご近所の方から、毎朝のラジ牙

"にこにこ元気体操"を勧められ側参加することにしました。おかげ様で今は、
通り実践し元気に体操を実行しています。「ごおの本」毎写楽しみです。

と診断され、生
止を勧められ、
体操と毎月曜の
朝起きほ決めた

。"巨。蕊，下  。""""に。n ""。6街区  吉田  輝雄

訪問しました。場所ほ元の野口屋の跡にあります。                ;"   笘%"              。""鰯"
このデイワービスでは身体の機能回復を目的にlo種類以上のり;;鞠"""・"・   ;""蕊  悶"""藩鉗      簸     轡"㍉

ハビリマヲソ、40メートル歩行コース、キツチソスタジオ、風呂な"鰯";，        、養"     "

もらいました。                                                    :簗  ・"""             "鰯，"が設""""'"'れ績""。"。"プロ"""。W'"穫"魑
"m"'。'"。。。"""。支会。"。"""""靭榛鯵                 "

禰
，①朝、お迎えの車で自宅を出発②健康チェック③リハビリ連 ぬ"""鰯。"鰯鰯鰯  """"鰯翅;;;践   "動(グループに分けて無理なく運動)④凡俗⑤ラソチタイム⑥一寸休憩後運動の継続、あしやべり、
脳トし教室に参加の終わほ施設の車で帰宅。

最後に係員からリハビリはご自身の状況に含ねせ継続することが大切だとあ話ガありました。
今回参加して、このような環境に恵まれた中でリハビリを受けられる人ほなんと幸せなんだる

うと感じました。

、ンニア男性食事会への
おさそい

元気休操で身体ち
頭ち元気でいま しよう  !

年に4 回開いているシニア男性の食事会が10 月21 日
(日)に6街区集会所で開かれました。いつも通り昼食の前
に参加者一人一人ガ体験談、感想、参考意見等いるいるな
テーマで自由に話をします。この会の最初の目的はシニア
男性に趣味の紹介をしてもらうために集まってもらうこと
でし芝。今でほシニアの年令も特に限定せず、話題も自由

になっています。初めて
の方の参加をあ待ちして
あります。次回ほ1戸T 
旬の予定です。

問い含わせ7Dは
多田  459一l40l

です。

市の長寿交接課の指導を受けなガ
ら、5街区と6街区で住民の皆さんの
元気を保つために元気体操を実施して
います。楽しい音楽に含わせ芝体操と
いるいるなヴ-ムを取り入れた頭の体
操ガ特徴です。5街区は用曜日io時
～l2時、西高津小学校コミコニテイ
ルームで、6街区は火曜日io時～は
時、6街区集会所であこなっています。

お問い含わピは
目板  450-0093 

またほ  吉田  4 5 9一2ll6
までどうぞ。
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