


八千代元気体操の会にほいり足腰を鍛えたり仲間の皆さんと5話しをしたりと毎回元気を頂いて
あります。これがらも続けて、病気に負けないよう頑張ります。皆様ありガとうございます。

新型コロナウイルス対策のため私たちの丈余の活動も影響を受けました。
●中止になった行事    ・      O最近、再開されたか、

お花見会                        される予定の行事
4円と下用のシニア男性食事会    高齢者向けパソコソ教室
高齢者向けパソコソ教室          熟年者のための健康教室
熟年者のための健康教室          やちよ元気体操
やちよ元気体操                  9月のシニア男性食事会

福祉施設見学
健康教室 (より元気な毎日を)
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-                            "      ""，，，    。。"""        "     "ガ気を使つてくれて、助けてくれました。私72歳頃第一集会所のワ-ワルを見 "，。覇鱗  ・、"機
"。，盟"           。，・""。   滋 "つけ、入会させて頂きました。安住30人位、男性4～5人のグループです。唄 "。"め   ;;;;"
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ました。今では40種以上の物を作り楽しんでいます。それから5街区集会所で   @鵜  """""。"""'一


