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さくら咲くカフ菫「オンンジカフェ」はt高齢に伴う介護、

病気の問題、認知症の人やその家族の悩みや相談に応じると

ともに、地域交流を楽じめる場所です。

お茶を飲みながらゆつたりくつろげ雰囲気の中、専門家から

の健康維持や認知症予防プ醸グラムを楽しんだり、からだや

介護、認知疲についての議話や相談も実施しています。誰で

も気軽に参加できるカフェです。
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本日は、訪問看護ステーション『さくら咲くヽ
やちよ高津・緑が丘支店』主催のオレンジカ

フェイベントに参加していただきありがとう

ございます。お一人お一人の目的に応じて気

軽に参加できる場を提供させていただけたら

と思っております。今後ともよろしくお願い

いたします。
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●じめ縄作り

議‐1

3本を強く結ぶ。

“
② 3分割にする。洗濯バサミで止める。

③ l本を避けておく。

まず2本を1本ずつ左へ捻る。

⑤捻りながら、その2本を

「左手を下のほうに。しつかリネジネジ」
醸  ⑥下まで繰り返し組できつく縛る。
駆  ⑦残りの1東も左へ捻りながら
鰺「右手を下のほうに。元の東にねじ込んでいく」

③輪を作りしつかりきつく縛る。
`麟
|.~⑨
端をきれいにカットし整える。

⑩お好みの飾りをグルーガンでつける。
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